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Пояснительная записка

Образовательная программа курса «Физическая культура» разработана согласно требований 
· Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.07.2018 № 678,
· Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.07.2018  № 679,
· Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2018 № 691 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности в общеобразовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2018-2019 учебном году» 
и опирается на примерную программу:
Физическая культура: 5-9 кл.: Примерная программа основного общего образования для общеобразоват. организаций Донецкой Народной Республики / сост. Михайлюк С.И., Макущенко И.В., Негода Е.А. и др. – 3-е издание, доработанное. – ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО». – Донецк: Истоки, 2018. – 224 с

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Государственного образовательного стандарта, данная программа для 5–9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре:
Личностные результаты:
•	воспитание гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлого и настоящего многонационального народа Донбасса; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народа Донецкой Народной Республики и человечества;
•	усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей нашего многонационального государства; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
•	формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности  учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
•	формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
•	формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народа Донбасса и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
•	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций;
•	развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
•	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
•	формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
•	формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
•	осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
Метапредметные результаты:
•	умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
•	умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
•	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований;
•	умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
•	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•	умение определять понятия, делать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
•	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
 
•	умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; наполнение словарного запаса спортивной терминологией
•	формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий.
Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего общего образования направлены на:
•	углубление знаний учащихся о собственном здоровье, физическом развитии, необходимости ведения здорового образа жизни, безопасном поведении, физической культуре личности, взаимосвязи организма человека с окружающей средой;
•	расширение опыта организации мониторинга физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
•	повышение уровня двигательной активности;
•	формирование позитивной мотивации учащихся к бережному отношению к собственному здоровью, занятиям физической культурой и спортом;
•	владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
•	расширение функциональных возможностей организма учащихся путем целенаправленного развития природных способностей, основных физических качеств;
•	профилактика заболеваний, стрессовых состояний, асоциального поведения, вредных привычек;
•	владение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
В общеобразовательной организации могут быть организованы специальные медицинские группы, которые формируются по показаниям врачей после углублённого медицинского осмотра учащихся.
Содержание учебной программы
Программа состоит из Пояснительной записки, учебно-тематического плана, содержания учебного материала и требований к уровню общеобразовательной подготовки учащихся, ориентировочных контрольных нормативов, критериев оценивания учебной деятельности учащихся по учебному предмету «Физическая культура», приложений.
Программа по предмету «Физическая культура» включает в себя разделы программы
«Основы знаний о физической культуре и развитии организма»:
•	влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и физическое развитие;
•	влияние вредных привычек на здоровье;
•	Олимпизм и олимпийское движение;
•	правила измерения и определения уровня физического развития.
«Основная гимнастика»:
•	строевые упражнения;
•	акробатические упражнения;
•	висы и упоры;
 
•	опорный прыжок;
•	лазание по канату;
•	упражнения в равновесии.
«Лёгкая атлетика»:
•	бег;
•	прыжки;
•	метание;
«Основные понятия и элементы спортивных игр»:
•	волейбол;
•	баскетбол;
•	гандбол;
•	футбол.
«Туризм»:
•	общая физическая подготовка;
•	специальная техническая подготовка.
«Комплексный тест-оценивание состояния физической подготовленности»
•	Бег 30 м.
•	Наклон вперед из положения сидя.
•	Прыжок в длину с места.
•	Челночный бег 4х9 м.
•	Поднимание туловища из положения лёжа.
•	Подтягивание или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
•	Бег или смешанное перемещение по пересечённой местности.

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» в основной школе
Выпускник научится:
•	рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
•	характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью;
•	определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
•	разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
•	руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
•	руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
•	характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
•	характеризовать исторические вехи развития спортивного отечественного движения;
•	определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности Выпускник научится:
•	использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
•	составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
•	классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
•	самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
•	тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
Выпускник получит возможность научиться:
•	вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
•	проводить самостоятельные занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега.
Физическое совершенствование Выпускник научится:
•	выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
•	выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
•	выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
•	выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
•	выполнять основные технические действия и приёмы изученных игр (волейбол, баскетбол, футбол, гандбол) в условиях учебной и игровой деятельности;
•	выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
•	выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
•	преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
•	осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
•	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Объектами оценки учебных достижений учащихся на уроках физической культуры являются:
1.	Выполнение тест-оценивания физической подготовленности контрольного норматива (с учётом динамики личного результата), учебных нормативов по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по учебному предмету «Физическая культура».
2.	Техника выполнения учащимися физических упражнений.
3.	Усвоение теоретических знаний.
4.	Выполнение учебных задач во время проведения урока.
Порядок выполнения нормативов определяет учитель согласно календарно- тематическому планированию.


Объективная оценка уровня достижений обеспечивается:
•	осуществлением индивидуального подхода, то есть созданием для учащегося условий, которые соответствуют особенностям его развития, уровню физической подготовленности, состоянию здоровья;
•	гласностью оценки (своевременным информированием учащегося об уровне учебных достижений с кратким анализом выполнения учащимся двигательного действия).
•	подбором контрольных нормативов для подготовительной и специальной медицинских группах с учётом медицинских показаний и противопоказаний (из программных требований, предъявляемых к учащимся, исключаются те виды учебной деятельности и контрольные нормативы, которые им противопоказаны).
Оценка техники выполнения физических упражнений, уровня усвоения теоретических знаний, выполнения учебных задач на уроке, может осуществляться как комплексно, так и раздельно. Указанные исключения не должны повлиять на итоговую оценку.
	Оценка
	Критерии оценивания учебных достижений

	
5
	Учащийся обладает устойчивыми, крепкими знаниями, владеет: техникой выполнения физических упражнений. Умело применяет их на практике. Проявляет познавательную активность, творческое отношение к обучению. Уверенно, чётко и
безошибочно выполняет: практические упражнения и контрольные нормативы.

	
4
	Учащийся выявляет знание и понимание большей части учебного материала. Владеет: техникой выполнения физических упражнений, способен применять учебный материал для выполнения физических упражнений, определённых
учебной программой (с незначительными ошибками).

	

3
	Учащийся знает и понимает основные положения учебного материала. Может выполнять технически правильно отдельные физические упражнения, определённые учебной программой. Способен выполнять отдельные контрольные учебные нормативы, а также большинство элементов физических упражнений с
существенными ошибками

	
2
	Учащийся	владеет:	учебным	материалом	на	элементарном	уровне,	может
различать и выполнять отдельные элементы физических упражнений с помощью учителя


Критерии оценивания учебных достижений учащихся, отнесённых к основной и подготовительной медицинской группе*

для учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, контрольные нормативы подбираются с учётом медицинских показаний и противопоказаний.














Критерии оценивания учебных достижений учащихся, отнесённых к специальной медицинской группе
	Отметка
	Критерии оценивания учебных достижений

	
Зачтено
	Учащийся обладает устойчивыми, крепкими знаниями. Владеет: техникой выполнения специальных оздоровительных физических упражнений, которые определены учебной программой для специальной медицинской группы. Умело применяет специальные оздоровительные физические упражнения для
оздоровления своего организма

	
Зачтено
	Учащийся выявляет знание, и понимание большей части учебного материала. Владеет: техникой выполнения специальных оздоровительных физических упражнений, которые определены учебной программой для специальной
медицинской группы с незначительными ошибками

	
Зачтено
	Учащийся знает и понимает основные положения учебного материала. Может выполнять отдельные специальные оздоровительные физические упражнения, определённые учебной программой для специальной медицинской группы с
существенными ошибками

	Не
зачтено*
	не имеет ответа на поставленные вопросы. На уроке присутствует без
спортивной формы. Нарушает правила безопасности жизнедеятельности




Методические рекомендации к оцениванию
учебных достижений учащихся дистанционной формы обучения
Основой оценивания уровня учебных достижений учащихся при дистанционной форме обучения физической культуре является усвоение теоретико-методических знаний и выполнение учебных заданий.
Оценивание проводится в соответствии с общими программными требованиями и критериями оценивания по физической культуре. Объектами оценки учебных достижений учащихся могут являться выполнение учебного норматива (с учётом динамики личного результата) – контроль можно проводить во время практических консультаций, при этом оценка не может иметь преимущества перед другими оценками). Ориентировочные контрольные нормативы выполняют только ученики основной медицинской группы и подготовительной медицинской группы. Контрольные нормативы для подготовительной медицинской группы подбираются с учётом медицинских показаний и противопоказаний. Оцениваться могут все учащиеся за усвоение теоретико-методических знаний и выполнение физических упражнений во время практических консультаций – это даёт возможность аттестовать учащегося любой медицинской группы.
Объём знаний учащихся, выполнение упражнений и ориентировочных контрольных нормативов должны полностью соответствовать учебной программе по предмету
«Физическая культура».
Невыполнение нормативов по причинам, не зависимым от ученика, не может быть основанием для снижения итоговой оценки успешности школьника.
Оценка техники выполнения физических упражнений, уровня усвоения теоретико- методических знаний, выполнение учебных заданий может проводиться как комплексно, так и отдельно.

Методические рекомендации к оцениванию
учебных достижений учащихся, которые обучаются экстерном
К оцениванию по физической культуре допускаются все учащиеся независимо от группы здоровья, которая подтверждается медицинской справкой, кроме школьников, которые по состоянию здоровья освобождены врачами от занятий физической культурой. К выполнению контрольных нормативов допускаются учащиеся основной медицинской группы.
В случае возможности выполнения практических заданий Учащийся должен показать свои знания, умения и навыки по инвариантным темам (теоретико-методические знания и общая физическая подготовка) и одной вариативной теме по выбору учащегося. Учитель предлагает не менее 3 вариативных тем, исходя из материально-технического обеспечения учебного заведения по физической культуре. Такие школьники оцениваются в соответствии с критериями оценивания учащихся, которые обучаются в очном формате, при этом школьник не должен выполнять более 3 контрольных нормативов в день. Контрольные нормативы по темам подбирает учитель физической культуры из программы по предмету «Физическая культура».
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